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                                                      ИНСТРУКЦИЯ 
                                  по медицинскому применению препарата 
                                                 ТЕНОТЕН ДЕТСКИЙ 
 
Состав лекарственного средства: 
действующее вещество: 1 таблетка содержит антитела к мозгоспецифическому белку  
S-100 аффинно очищенные: смесь гомеопатических разведений С12, С30 и С50 – 3мг; 
вспомогательные вещества: лактоза, целлюлоза микрокристаллическая, магния стеарат. 
 
Лекарственная форма. 
Таблетки. 
Таблетки плоскоцилиндрической формы, с риской и фаской, от белого до почти белого 
цвета. 
На одном плоском боку с риской нанесена надпись MATERIA MEDICA, на другом 
плоском боку нанесена надпись TENOTEN KID. 
 
Название и местонахождение производителя. 
ООО “НПФ ”Материа Медика Холдинг”, Россия 
127473, г. Москва, 3-й Самотечный пер., д.9, тел./факс +7(495) 684-43-33. 
 
Фармакотерапевтическая группа. Гомеопатический препарат. 
Препарат оказывает противотревожное, антидепрессивное, антиастеничное действие, 
нормализует функциональную активность белка S-100, что способствует восстановлению 
функций центральной нервной системы (ЦНС). Нормализует информационные и 
метаболические процессы и нарушенные процессы активации и торможения в ЦНС. 
Ингибирует процессы перекисного окисления липидов. Препарат укрепляет нервную 
систему, улучшает память и внимание, не вызывает седативного действия. 
 
Показания к применению. 
Умеренно выраженные функциональные и органические нарушения ЦНС, проявляющиеся 
невротическими или неврозоподобными расстройствами, сопровождающиеся 
тревожностью, беспокойностью, импульсивностью поведения, повышенной 
раздражительностью, снижением настроения, апатией, трудностями концентрации и 
поддержания внимания, нарушениями обучения и памяти, гиперактивностью. 
 
Противопоказания. 
Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам препарата, беременность, 
период кормления грудью, детский возраст до 3-х лет. 
 
 
 



 
Особые предостережения. 
Препарат применяют в педиатрической практике. Назначают детям возрастом от 3-х лет. 
В состав препарата входит лактоза, в связи с чем его не рекомендуется назначать 
пациентам  с врожденной галактоземией,  синдромом мальабсорбции глюкозы или 
галактозы и при врожденной лактазной недостаточности. 
 
Способ применения и дозы.  
Препарат принимают внутрь, вне связи с приемом пищи. Разовая доза для детей старше 3-х 
лет – 1 таблетка. Таблетку держат во рту (не разжевывая и не глотая) до полного 
растворения. 
При необходимости таблетку можно растворить в небольшом количестве (1 столовая 
ложка) кипяченой воды комнатной температуры. 
В зависимости от тяжести состояния принимают по 1 таблетке 1-3 раза в сутки, в течение 
1-3 месяцев. При необходимости курс лечения можно продлить до 6 месяцев или повторить 
через 1-2 месяца. 
С 18 лет назначают ТЕНОТЕН. 
 
Передозировка. 
Случаи передозировки не наблюдались. 
 
Побочное эффекты.  
Возможны аллергические реакции на компоненты препарата. 
 
Взаимодействие с другими лекарственными средствами и другие виды 
взаимодействий. 
Не выявлены. 
 
Срок годности. 
Срок годности – 3 года. 
Не применять препарат после окончания срока годности, указанного на упаковке. 
 
Условия хранения. 
Хранить в сухом месте при температуре не выше 25 °С, в оригинальной упаковке. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
 
Упаковка.  
По 20 таблеток в блистере, 2 блистера в картонной коробке. 
 
Категория отпуска. 
Без рецепта. 
 
 
Дата последнего пересмотра 
 
 
 
  
Заместитель директора  
Государственного фармакологического центра 
МЗ Украины, д. мед. н., проф.                                                                              В.Г.Лизогуб  
  


